DITA BOTERORE E DHURIMIT TE GJAKUT
14 Qershori

“Njé Piké Humanitet. Dhuro Gjak. Shpéto Jeté.”

Cdo vit mé 14 gershor bota béhet bashké pér ta shénuar Ditén Botérore té Dhurimit té Gjakut, njé
homazh global pér miliona dhurues vullnetaré té gjakut, bujaria e té ciléve shpéton jeté té panumérta
¢do dité.

Fushata e kétij viti “Njé Piké Humanitet. Dhuro Gjak. Shpéto Jeté” e vendos humanitetin né zemér té ¢do
dhurimi gjaku. Na kujton se ¢do dhurim éshté mé shumé sesa njé akt mjekésor: éshté njé shprehje e
fugishme e solidaritetit, dhembshurisé dhe pérgjegjésisé kolektive. | frymézuar nga ideja se i gjithé
njerézimi mund té reflektohet né njé piké té vetme, fushata thekson se si ¢do dhurues ndihmon né
krijimin e njé litari shpétimi qé na lidh dhe na mbron té gjithéve.

Dhurimi i gjakut éshté thelbésor pér sistemet e mbrojtjes shéndetésore né té gjithé botén, duke i
mbéshtetur pacientét gjaté urgjencave (ndérhyrjeve), lindjes sé fémijéve, operacioneve, trajtimit té
kancerit dhe kujdesit gjaté gjithé jetés pér shumé gjendje serioze.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé géllimet e fushatés sé kétij viti jané:

- sigurimi i rritjes sé géndrueshme té dhurimeve té rregullta, vullnetare dhe té papaguara té gjakut né
mbaré botén;

- rritja e ndérgjegjésimit pér ndikimin shpétues té jetés sé dhurimeve té gjakut dhe plazmés;

- theksimi i kontributit jetésor té dhuruesve té gjakut dhe promovimi i vlerave té solidaritetit dhe
humanizmit; dhe

- inkurajimi i geverive dhe partneréve pér t’'i forcuar dhe investuar né programet kombétare té dhurimit
té gjakut, me géllim arritjen e gasjes universale né transfuzione té sigurta gjaku.

Bashké ne mund té ndihmojmé né sigurimin gé gjaku i shéndetshém té jeté i disponueshém pér té
gjithé, kudo, sa heré qé éshté mé i nevojshém.

Dhurimi i gjakut ka njé réndési té theksuar shogérore dhe éshté njé aktivitet me interes té pérgjithshém
pér Republikén e Magedonisé. Pa sasité e nevojshme té gjakut dhe produkteve té gjakut nuk éshté e
mundur té ofrohet mbrojtje shéndetésore moderne dhe cilésore.

Né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhurimi i gjakut éshté vullnetar dhe kryhet pérmes fushatave té
dhurimit té gjakut té organizuara nga Kryqi i Kuq i Republikés sé Magedonis€, me ndihmén e ekipeve té
ekspertéve nga Instituti i Mjekésisé sé Transfuzionit - Shkup.

Programi pérfagéson mbéshtetje pér dhurimin e gjakut né Republikén e Magedonisé dhe pérmban masa
dhe aktivitete pér organizimin dhe zbatimin e fushatave té dhurimit té gjakut. Ministria e Shéndetésisé
pércakton nevojat e vendit pér njési gjaku, produkte gjaku dhe rezerva, né bashképunim me Institutin e
Mijekésisé sé Transfuzionit dhe mbikéqyr pjesémarrésit né zbatimin e Programit dhe krijon njé sistem
cilésie.



Dhurues gjaku mund té jeté ¢do person i moshés 18 deri né 65 vjeg, gé peshon té paktén 50 kilogramé
dhe gézon shéndet té pérgjithshém té miré.

Dhurimi i gjakut éshté vullnetar dhe pa kompensim financiar. Dhurimi i gjakut ka edhe pérfitime
shéndetésore pér veté dhuruesit. Dhurimi i rregullt i gjakut mund ta pérmirésojé shéndetin e
pérgjithshém dhe ta zvogélojé rrezikun e sémundjeve té caktuara.

Cdo person ka njé grup té caktuar gjaku, pavarésisht nga gjinia. Ai pércaktohet nga njé palé gjenesh, njé
gjen i trashéguar nga secili prind. Cdo grup gjaku identifikohet nga grupi i vet i molekulave (té quajtura
antigjene) gé gjenden né sipérfagen e gelizave té kuge té gjakut.

Gripi 0 igjakut, i quajtur edhe “dhuruesi universal”, éshté ndoshta gjaku mé i vlefshém né boté sepse
mund té transfuzohet né pothuajse ¢do grup gjaku (pérveg kur personi ka njé antigjen té rrallé jashté
atyre kryesoré).

Né periudhén nga 19-25 janari 2026 Kryqi i Kuqg i Republikés sé Magedonisé sé Veriut po organizon
fushata pér dhurimin e gjakut né disa gytete, Manastir, Ohér, Gostivar, Shkup, Probishtip, Radovish dhe
Krushevé.

Mé 17 shkurt 2026, né ambientet e ISHP - Institutit té& Shéndetit Publik - Shkup, né bashképunim me
Ministriné e Shéndetésisé sé Republikés sé Magedonisé dhe njé ekip nga Instituti i Mjekésisé Transfuzive
- Shkup, u zbatua njé fushaté pér dhurimin e gjakut, me géllim gé té ndihmohen pacientét qé kané
nevojé pér gjak dhe té inkurajohet solidariteti dhe bashkimi.

Punonjésit e té dy institucioneve (Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti i Shéndetit Publik - Shkup), iu
bashkuan fushatés dhe kontribuan né shpétimin e jetéve njerézore sepse besojné se "Njé vepér e miré
mund ta ndryshojé botén e dikujt".

Me kété akt simbolik, por jashtézakonisht té réndésishém, ne edhe njé heré konfirmuam humanitetin
dhe gatishmériné toné pér ta mbéshtetur sistemin e mbrojtjes shéndetésore dhe té gjithé ata qé kané
nevojé pér ndihmé.

Té béhemi pjesé e ndryshimit qé sjell shpresg, thuhet né njoftimin né fagen e Facebook-ut té Institutit.

Gjaku i njeriut nuk njeh ndarje kombétare, fetare, etnike, gjinore, fetare dhe té tjera pér dhuruesit e
kétij "léngu té ¢cmuar". Prandaj, té béhemi pjesé e fushatés sé kétij viti té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, "Njé piké humaniteti. Dhuroni gjak. Shpétoni jeté". dhe me pikén toné té humanitetit, le
t'i japim dikujt njé shans té ri pér jetén.

Instituti i Shéndetit Publik u bén thirrje publike té gjithé qytetaréve, "mos prisni té thirreni, jini humané
dhe té vetédijshém pér réndésiné e gjakut tuaj té dhuruar".

Burime:
World Blood Donor Day 2026: One Drop of Humanity. Give Blood. Save Lives.

MNPOrpPAMA3AOPIAHU3IUPAHE U YHANPEAYBAHE HA KPBOOAPUTE/ICTBOTO BO PEMNYB/IMKA
CEBEPHA MAKEOOHWIA 3A 2024 TOAMHA (ycornaceH TekcT)

CBETCKM AeH Ha KPBOAAPUTENCTBOTO - MaKelOHCKUTE rpafaHu ce XymaHu, AapyBaaT KpB U cnacyBaat
KMBOTU - HesaBuceH BecHuK
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